
Fiche d'évaluation des valeurs

Voici les valeurs que je défends : l'honnêteté, l'égalité, la gentillesse, la
compassion, traiter les gens comme on veut être traité et aider ceux qui sont
dans le besoin. Pour moi, ce sont des valeurs traditionnelles.

~  Ellen DeGeneres

J'ai appris que tant que je reste fidèle à mes croyances et à mes valeurs - et que
je suis ma propre boussole morale - alors les seules attentes auxquelles je dois
répondre sont les miennes.

~ Michelle Obama

Je vais juste le dire : Je suis pour la culpabilité. La culpabilité est une bonne
chose. La culpabilité nous aide à rester sur la bonne voie parce qu'elle concerne
notre comportement. Elle survient lorsque nous comparons quelque chose que
nous avons fait - ou que nous n'avons pas fait - à nos valeurs personnelles. 

~ Brene Brown

Si vous ne vous en tenez pas à vos valeurs lorsqu'elles sont mises à l'épreuve,
ce ne sont pas des valeurs : ce sont des passe-temps.

~ Jon Stewart

N'essayez pas d'être quelqu'un que vous n'êtes pas, car cela ne marche pas. Si
vous essayez d'être cette personne parfaite ou cette image parfaite de ce que
vous pensez que quelqu'un devrait être lorsqu'il est impliqué dans une fonction
publique, cela ne marchera pas. Il suffit d'être soi-même, de rester fidèle à ses
valeurs fondamentales et de se tenir au courant des questions qui se posent. 

~ Ben Quayle 



Mot Nombre de points

Fiche d'évaluation des valeurs

1. Choisissez vos dix principales valeurs et préparez-vous à jouer à un jeu.

2. Remettez vos mots dans l'ordre



Fiche d'évaluation des valeurs

Objectifs SMART

S=

M=

A=

R=

T=

Objectif à court terme (1-4 semaines)

Objectif à moyen terme (6-12 mois)

Objectif à long terme (1-5 ans)
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